
サンプル

【体調確認】
□体温が37.5度以上ある
□咳が出る
□喉が痛い
□疲労感がある
□倦怠感がある
□息苦しい
□その他

入力したメールアドレスに控え
メールが飛びます。

【行動記録】
昨日の外出と濃厚接触者を記録
してください。氏名や具体的名
称は不要です。

例：10時に電車で移動、ラッ
シュで不特定多数と接触。

例：本日は外出なし。

例：友人宅訪問(3名と濃厚接
触)。


