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広がる、わ
たしの世

界！

Diversity JourneyDiversity Journey

様 な々価値観に溢れ、変化の目まぐるしいこの時代。

全８日程、定員は２０名。zoomを使用しながら「自分と周りの
違いに触れて、旅する」オンラインプログラムです。

ABOUT PROGRAM 10/30SAT~10/30SAT~

詳しくは裏面へ！

多様性という大海原に繰り出
そう

スマホを開けば、SNSを覗けば、たくさんの情報が流れ込んでくる。
時にはその多さに溺れそうになったりも。

そんな社会の中で、ワタシはこれから何を選択し、どうやって生きていく!?

無意識に線を引いてたその先に、もっと広い世界が待っているかもしれない。
世の荒波を進むためのコンパスは、自分の中にあるのかもしれない。

より色鮮やかな世界を自分らしく生きていくために。
旅の一歩を踏み出しませんか？ JO
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Our Journey!

Diversity
Journey

Diversity
Journey

「Diversity Journey」は、「違い」を切り口に「わたし・あなた・社会」に向き合い、
対話を通してその眼差しを深めていくオンラインプログラムです。

旅路となる毎週のプログラムでは、自分のこれまでの人生、年齢や職業が違う仲間の持つ価値観、
いま社会で起きているニュースなど、あらゆるものを題材として取り扱います。
プログラムの終盤には、旅を通して出会った様 な々「違い」による一人一人の学びを
「DJ show case」と呼ばれる舞台で表現。

それぞれの生活におけるアクションを互いに約束し、「DJ show case」の約100日後には仲間たちと
再び集って振り返りを行います。

10/30
9:00-15:00

10/31
9:00-13:00

1 1/6SAT
9:00-13:00

11/28SUN
9:00-15:00

11/27SAT
9:00-13:00

11/20SAT
9:00-13:00

START!

SUNSAT
11/13SAT

9:00-13:00

STEP1

HOW TO JOIN

プログラムについて聞きたい、運営スタッフと
直接話したい方は、プログラム説明会へ♪

説明会に参加しない場合でも、プログラム参加は可能です。

〒108-0014 東京都港区芝4-11-1TB田町ビル1階 MBE103 (私書箱)
コモンビートは、表現活動によって、自分らしく・たくましく生きる個人を増やし、
多様な価値観を認めあえる社会の実現を目指すNPO法人です。 info@commonbeat.org / hitohito@commonbeat.org (Divesity Journeyプログラム問い合わせ)

特定非営利活動法人コモンビート

TEL：03-4500-1785　 FAX:03-4500-1871

参加形式 Zoomを使用したフルオンラインプログラム

参加費 定員33,000円（税込）/ 1名 20名

申込期間 9月17日(金)～10月10日(日)

申込方法
こちらのQRより
お申込みください

「わたし」を
知る

STEP2
「あなた」を

知る

旅の始まりです。1ヶ月間を過ごす仲間ともに、まずは「わたし」を知っていきます。様 な々角度
から今の自分自身を振り返り、自分に問いを投げかけながら内側にある気持ちや考えを
探ったり表現したりしていきます。

深掘りして気付いた「わ
たし」の価値観や想い
を、目の前にいる「あな
た」と伝え合います。
わたしとあなたの間にあ
る「違いと共通点」に目
を向けて、互いの存在を
感じ合いながら対話を
深めます。

実際に社会で起きているニュース
を取り扱いながら、みんなで話し
ていきます。社会の一員として、物
事を自分ごとに考えるきっかけにし
ていきます。

これまでの学びを繋げて、「DJ Show 
case」と呼ばれる舞台でそれぞれ発表
します。明日からの互いのアクションを
約束し合い、仲間との旅は終わりを迎
えます。

STEP4
繋げる

STEP3
「社会」を

知る

3/8TUE
20:00-22:00

STEP5
 アクション

する

一人ひとりが、社会に向けての行動や発信
に移していきます。100日後に再び集まり、
それぞれのアクションを振り返ります。

 GOAL!

100日間、

それぞれの「旅」を

楽しみます。

詳細も下記QRより
ご確認いただけます


