
いつの間にか当たり前になった「オンライン」でのミーティングやイベント。
それまでとは勝手が違い、なかなか上手に「コミュニケーション」が取れず、チームがまとまらない悩みを抱えていませんか？
新しい環境には新しいやり方が必要です。コモンビートが17年間の活動において、限られた時間の中で多様な参加者と対話を
重ねてチームづくりをしてきた経験と、昨年から試行錯誤して理解してきたオンラインの特性を掛け合わせ、メンバーが離れ
ていてもチームをつくっていくためのコミュニケーション方法をお伝えします。

＼全国から参加できるオンライン開催／

2021年5月12日(水)・19日(水)・26日(水)日程

以下から参加希望回をお選びください。昼の部と夜の部を自由に組み合わせ可能です。各回先着15名となります。

場所 オンライン(Zoom利用)

参加費
1講座3,300円(税込) / 1名　
※全回参加特典あり
※1端末1名での参加をお願いします

申込
方法

ホームページからお申し込みください
https://commonbeat.org/events/43577/
締切：各回前日まで（※全回参加特典は初回前日まで）

5月12日(水) 5月19日(水) 5月26日(水)

昼の部(14:00-15:30)

夜の部(20:00-21:30)

基礎編

基礎編

応用編

応用編

Zoom活用

Zoom活用

オンラインコミュニケーション講座
チームビルディングできる

オンラインコミュニケーション講座
チームビルディングできる

うまくいかない… むずかしい… 伝わってる…？

対面じゃないと…



長年、表現をテーマに多様な人たちと一緒にイベント企画運営を行ってきたコモンビートが、
その経験から培ってきたコミュニケーション術や場づくりのコツをお届けする講座を開講し
ています！ぜひご活用ください！

オススメの講座 ※全てオンラインでの開催となります。

①チームビルディング
オフラインでもオンラインでも欠かせないのが「コミュニ
ケーション」です。多様な背景を持つ人がひとつのイベント
やプロジェクトを共につくるには、それぞれの異なるパー
ソナリティを活かしあえるチームになる必要があります。
そのために、生産性だけを追い求めずに、関わるひとりひと
りの関係性を高め合い、主体的に関わってもらう環境をつ
くっていきましょう。コモンビートが大切にする「場づく
り」の考え方をベースに、コミュニケーションで個性を活か
し合うチームづくりのノウハウをお伝えします。

ーチェックイン＆アウトにこだわる
ー心をほぐすアイスブレイク体験
ー相互理解のためのアクティビティ入門
ー双方向を生み出すコミュニケーション
ーオンラインでもできるグループワーク
ー安心・安全な場づくりをするためには

②Zoom活用
世の中は「オンライン」に切り替わっていくけど、なかな
か変化のスピードに追いつけない方も多いはず。はじめ
てZoomを使う方から、少し使いはじめて次のステップに
行きたい方を対象にZoomの使い方をお伝えします。

ー基本機能を知る(基礎・初心者)
ーホストとして使う(応用・運用者)

③イベント企画・運営
イベント企画はNPOの活動
にとって切っては切れない
もの。起案から運営までの
流れを理解し、集客方法や
開催当日の準備までを体系
的に学べる講座です。

ーアイディアのまとめ方
ー企画の設計方法
ー集客のポイント
ーイベント実行のための役割分担
ー当日運営のコツ

※5月開催の「オンラインコミュニケーション講座」は①と②の内容を
組み合わせてパッケージ化しています。
※①〜③の内容を組み合わせたりバラしたりして、みなさまのニーズ
に合わせて設計することが可能です。組織内でのスタッフ研修や中間
支援センターでの講座コンテンツとしてご活用ください。

私たちが場づくりで大切にしていること

共同体
(コミュニティ) オープン

エンタメ
思考

居場所感
お問い合わせ event@commonbeat.org

https://commonbeat.org/intermediary/

個性が響きあう社会へ
〒108-0014 東京都港区芝4-11-1TB田町ビル1階 MBE103 (私書箱)
TEL：03-4500-1785  FAX:03-4500-1871 MAIL：info@commonbeat.org

コモンビートは、表現活動によって、自分らしく・たくましく生きる個人を増やし、
多様な価値観を認めあえる社会の実現を目指すNPO法人です。

フラット

特定非営利活動法人コモンビート

中間支援講座担当


