
6:00-7:00

7:00-8:00

8:00-9:00

9:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

9月

A-1
7:00-7:50

快感！快速！
モーニング捨テ―ション★ 

9/19（土） 9/20（日）

A-2
8:00-8:50

朝のスッキリ瞑想
自分を感じる贅沢な20分

A-3
10:00-11:30

一緒につくろうおしゃれ素材！
Canva de サンバ！

A-4
12:00-13:00

Lunch Trip

A-5
13:00-14:30 オンライン企画の集会所

A-6
14:30-16:00 Jump in “ミニ” 週末留学

A-7
16:00-17:00 声で遊ぼう！朗読会！？

A-8
17:00-18:00 おいでよ！インスタの森🌳

A-9
18:10-19:00

一緒に祝おう！
9月生まれ集まれ～！

A-1
20:00-21:00

あっちこっち✈レディオ
byDJ エリマネーず

B-1
7:00-7:50

 朝から野菜ラジオ

B-4
10:30-12:00

Expression!
 表現に “C” hallenge!
 by Cplus

B-3
9:00-10:30

たぶん日本一楽しい
「終活朝活」 

B-2
8:00-8:50

朝のスッキリ瞑想
自分を感じる贅沢な 20 分

B-5
12:10-12:40 マジメにバカRADIO 

B-6
13:00-14:00

オンラインで使える！
盛り上ゲーム体験会

B-7
14:00-15:30

ラフにライフを
みなおすタイム
～フード・ロス？ダイアナ・ロス？～

B-8
15:30-17:00

「自分を満たす暮らし方とは！？」
　～自分だけのモバイルハウスを
　デザインしてみよう～

B-9
17:00-18:00 みんなの図書室

B-10
18:00-19:00

感謝と縁をつなぐ
結婚式のつくりかた

お手元タイムテーブル


